Mutarea de la Gradinita Rotunda la Scoala Triunghiului poate
parea ceva obignuit. Dar nu si atunci cand mergi la scoald cu un an
mai devreme si trebuie si-{i iei la revedere de la prietenii tai. Si nu
neaparat pentru ca esti un unicorn nascut intr-o familie de cai obisnuiti.
Mama ta este o iapa blonda si lucreaza ca educatoare la gradinita, iar
tatdl tau este un armasar alb, cu ochii albastri i o afacere in domeniul
turismului. Deci, cum spuneam, o familie ca multe altele. $i apoi -
uau! - s-a nascut Tarasik, un cal care in cateva luni s-a dovedit a fi un
unicorn. Alb, cu pete maro si ochi verzi. Parintii au mers la tot felul
de doctori pentru a vindeca acea umflatura ciudata, care il manca
si tot crestea! Si ce de unguente au mai folosit! Dar umflatura nu a
disparut. A crescut i a tot crescut in acelasi timp cu Tarasik si s-a
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= Eu sunt Buts, spuse lupul.

— lar eu sunt Tarasik...

Animalele se uitau unele la altele, se ldudau cu rucsacurile lor si se
intrebau unele pe altele ce le place si manance. Trebuie sa recunosti ca
este important s stii asta cand ai prieteni atat de diferiti.

— Hei, copii! strigd Mama-lapa zambind, in timp ce se apropia de grup.
Prima voastra profesoara va fi aici in curdnd. Doamna Cangur!

— Cangur? intrebara animalele surprinse intr-un singur glas.

— Cangurul din carte?! intreba Marta.

— Nu, este unul diferit, explicai doamna lapai. Este un cangur care
traieste in copaci.

- Ooo! Animalele incercau sa isi imagineze cangurul sarind pe crengi.
Dar nu intelegeau cum ar fi fost asa ceva posibil. Cel putin copacii nu ar
fi fost prea incantati de un animal atat de mare si greu!

— Buna ziua! ii saluta tare doamna cangur.




- Sau pot sa il invat sa sard pe ramuri si sd se spele cand se va
murdari.

— 0 idee minunata! Astfel, voi avea mai mult timp sa-mi
fac treaba, si atunci iti voi putea citi o poveste sau vom merge
impreuna la cafenea... $i tata va avea grija de bebe. Apropo, vrei sa
afli un secret?

- Sigur. Ochii lui Kiko sclipeau de interes.

- Dar sssss! Mama isi incrunta ochii misterios. Tata iti aduce cadouri
speciale de la bunica.

- Ce cadouri?

— 0, vrei sa stii totul! Bine... Mama se apleci si-i sopti repede la
ureche: gem de feriga, bambus in sirop de nuca de cocos, bezele cu
fructe de padure i inca ceva.

- Ce?



Pentruw, adullti

Teama de un nou grup nu este intalnitd doar in randul copiilor.
Pentru a reduce anxietatea, puteti incerca urmatoarele:

« Voi, adultii, sa va calmati (deoarece emotiile se transmit usor: starea
de stres a parintilor se transmite citre copil, care devine nelinistit);

» Vorbiti dinainte cu copilul despre schimbdrile care il asteapta,
concentrandu-va pe noile ocazii: sa-si faca prieteni, si invete ceva
interesant, sa-si dezvolte abilitatile si sa-si descopere talentele;

« Prezentati-i noul mediu, povestiti-i despre rutina zilnica si despre
regulile de comportament;

» Impartasiti propriile povesti: cum ati depasit temeri similare si v-ati
gasit prieteni, cum v-ati aparat de copiii cu comportament violent;

« Nu intimidati niciodatd un copil cu sintagme de genul: ,lasa ca
vezi tu la scoala...” (legat de disciplina, politete etc.);

« Dati dovada de intelegere si ascultati copilul, preocupati-va de
problemele sale, deoarece prin empatie se poate reduce sau chiar
depasi frica.




